
 
4 muurs lijndans 

 
 

Kick, Ball-Change, Reverse Sailor Step 
  1 RV  schop voor 
  & RV stap naast LV, til Li-hak op 
  2 LV zet hak neer, til Re-hak op 
  3 RV  stap voor LV 
  & LV stap en wieg opzij op teen 
  4 RV wieg terug 
 
  5 LV schop voor 
  & LV stap naast RV, til Re-hak op 
  6 RV zet hak neer, til Li-hak op 
  7 LV stap voor RV 
  & RV stap en wieg opzij op teen 
  8 LV wieg terug  
 

Cross, Contra Turn into Chassé,  
Cross Rock, Triple Turn 
  9 RV kruis voor LV 
10 LV stap achter na 1/4 draai Re 
11 RV stap opzij na 1/4 draai Re 
  & LV trek bij 
12 RV stap opzij 
 
13 LV kruis en wieg voor RV 
14 RV wieg terug 
15 LV stap opzij na 1/4 draai Li 
  & RV trek bij 
16 LV stap voor na 1/4 draai Li 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Right Turning Vine, Step, Kick,  
Ball-Change, Shuffle 
17 RV stap opzij 
18 LV kruis achter RV 
19 RV stap voor na 1/4 draai Re 
20 LV stap voor 
 
21 RV schop voor 
  & RV stap naast LV, til Li-hak op 
22 LV zet hak neer, til Re-hak op 
23 RV stap voor 
  & LV trek bij 
24 RV stap voor 
Herstart: na de 6e en 8e ronde en vervang tel 25 & 26 
 

Kick, Ball-Change 
23 RV schop voor 
  & RV stap naast LV, til Li-hak op 
24 LV zet hak neer, til Re-hak op 
 

Rock Step, Coaster Step, Rocking Rondé 
25 LV stap en wieg voor 
26 RV wieg achter 
27 LV stap achter 
  & RV stap naast LV 
28 LV stap voor 
Herstart: tijdens de 3e ronde 
 
29 RV kruis en wieg voor LV 
30 LV wieg terug 
31 RV stap en wieg opzij 
32 LV wieg terug 
 
  1  begin opnieuw 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Muziek : Dolly Parton & Ben Haggard 
  Demons 
Tempo : 
Niveau :  2 - 3 
Choreografie : Tonny van Donk (2022) 


